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【資 格】 

日本メンタルヘルス協会公認心理カウンセラー 

産業カウンセラー 

TA インストラクター 

日本筆跡学院１級筆跡心理士 

栄養士 

薬膳アドバイザー 

 

 

【経 歴】 

宮城県仙台市生まれ。フランスでの留学中、変えられるのは自分と未来だけと知り 

心理学を学びはじめる。その中で筆跡心理学と出会い、筆跡心理士養成講座を開講し、

プロの育成と筆跡診断を行っている。たくさんの相談を聴く中で、同じ聴くなら 

笑顔と幸せのお手伝いになるお話をお聴きしたいと思い、結婚相談所を開業。 

 

 

【趣味・好きなこと】 

旅行が好きで、コロナ以前は一人でもよく行っていました。語学学習が趣味で毎週 

オンラインで勉強しています。薬膳にも興味があり、日常で取り入れられるプチ薬膳を

楽しんでいます。 

 


